Magdaléna Starikova-Krohnova

¥ Bylinky

pro déti a maminky 2

Praktické poutziti Ié¢ivych rostlin pro rodiny s détmi od jara do zimy

© popis bylin a jejich déinkd

e ndvody pro doméci Iééeni

© 140 zdravych receptli do kuchyné

® tvofivé ndpady pro celou rodinu

o rady pro téhotné a kojici matky e crRrRADA

REJSTRIK RECEPTU A NAVODU
UVEDENYCH V KNIZE
BYLINKY PRO DETI A MAMINKY 2

AROMATERAPIE, MASTI, MASAZNi OLEJE A DOMACI KOSMETIKA

citronové vonici doméci deodorant z aloisky 54

domaci konopny balzam - mast na suchou pokozku a ekzémy 161

druidska hojiva stromova mast z kastanu a dalsich bylin 140

étericky olej biezovy 22

étericky olej vanilkovy pro antidepresivni masaz 199

étericky olej z yzopu na bradavice a kuti oka 151

hrebi¢kova ¢istici pletovd voda na akndzni plet 187

hrebi¢kova prvni pomoc na boleni zubii a dasni 187

hiebi¢kovy olej do koupelny 187

htejivy zdzvorovy aromaolej na ledviny a podbfisek pti prochladnuti a PMS 204
chladivy télovy olej pro pé¢i o namahané a unavené nohy a kfecové zily 156
kastanova gelovd mast na kiecové zily 140

kastanovy oleji¢ek na kuperézu 139

konopna mast 160

masazni olej geraniovy na potize s PMS a bolestivou menstruaci 88

masazni olej na podbrisek pfi zdnétu mocovych cest z borovice 176

masazni olej s koriandrem pfi napéti a ztuhlosti svald 165

mast s popencem na kiec¢ové zily a hemoroidy 33

mast ze zlatobylu pro 1é¢eni ekzém, ran, hemoroidii, modtin, kfe¢ovych zil 180
oleji¢ek pro prvni pomoc na dezinfekci drobnych poranéni 88



omlazujici obli¢ejovy olej pro ochranu a vyzivu pokozky s amarantem 72
pletova protizanétlivd maska pro necistou plet s akné 91
smrkova pryskytice v oleji pro vyrobu hojivych masti 177

BYLINNE CAJE, VYLUHY A NALEVY

¢aj (nalev) a kloktadlo prtiduskové pri anginé a aftach 151

¢aj (ndlev) z koriandru proti nadymani a kfe¢im a pro lepsi traveni 165

¢aj (nalev) z listti vrbky uzkolisté s prichuti Earl Grey pro dobrou naladu 104

¢aj (nalev) z ostropesttecovych plodu pfi zazivacich a zluénikovych potizich 96
¢aj (ndlev) z vrbovky malokvété pro muze pti onemocnéni prostaty 104

¢aj (nalev) z vrbovky malokvété pfi onemocnénich ledvin a mocovych cest 104
¢aj (odvar) z koriandru pro celkové posileni a na podporu kojeni 165

¢aj (vyluh) uklidiujici hluchavkovy pfi prajmu, bolesti v krku, posevnich infekcich a onemocnénich sliznic 45
¢aj a koupel z biezovych listti na ledviny 22

¢aj bily pro zeny k harmonizaci menstruace 45

¢aj brutnakovy pro uklidnéni, pfi nemocech ledvin, moc¢ovych cest a revmatickych potizich 42
¢aj gynekologicky s libe¢kem pfi nepravidelné menstruaci 38

¢aj lesni z jehli¢i 176

¢aj mocopudny trnkovy z kvétu a listtt pro podporu ledvin, traven{ a imunity 155
¢aj posilujici z libe¢kového seminka pro celkové posileni organismu 38

¢aj protirevmaticky z oddenku brslice 65

¢aj protizdnétlivy a protirakovinny z bfezové houby cagy 22

¢aj pri horedce, nachlazeni a chtipce pro vyvolani poceni 62

¢aj sedmikraskovy pri kasli a nemocech z nachlazeni 29

¢aj z jetele pti nachlazeni, bronchitidé a kasli 111

¢aj z aloisie pro uklidnéni, pfi bolestech hlavy a migréné 54

¢aj z aloisie pro zklidnéni tréveni, zazivani, kasle i rymy a pro podporu kojeni 54
¢aj z brezového listi pti bolestech kloubti s hore¢kami 22

¢aj z listt a kiiry lisky pro lé¢bu prijmu, zanétu stiev a mocovych cest 147

¢aj z listt pelargonie na uklidnéni a proti depresim 87

¢aj z naté $tétky pro podpirnou lé¢bu nadorovych onemocnéni traviciho ustroji 50
¢aj z popence na podporu traveni, jater a zlu¢niku, na zmirnéni kagle 33

¢aj z fepiku proti kagli, rymé, zanétam v krku, proti prajmu 115

¢aj z visnovych stopek pri drazdivém kasli, chfipce a revmatickych nemocech 99
¢aj z yzopu pri menstruac¢nich bolestech 151

¢aj ze seminek ¢ernuchy pii travicich potizich a onemocnéni slinivky 75

¢aj ze srde¢niku pro harmonizaci menstrua¢niho cyklu u mladych divek 108

¢aj ze srde¢niku pro posileni srdce u Zen pred porodem a v prechodu 107

¢aj ze zlatobylu k pro¢isténi ledvin a mocovych cest 179

¢aj zensky po porodu a pri fyzickém i psychickém vycerpani 29

¢aje z 1é¢ivych hub 134

kura jetelovd pro Zeny pro oté¢hotnéni 111

kira lé¢ebna s kakostem smrdutym pro podporu poceti 91

CERSTVE STAVY, NAPOJE A ROSTLINNA MLEKA

brslicova proc¢istujici stava 65

bylinnd ,krev* jako podpurny lék pti krevnich a nddorovych onemocnénich a leukémii 183
¢erstva brutndkova $tava do pletové Cistici masky na akné 42

Cerstva $tava z Cervené fepy pii krevnich chorobach a pro celkové posileni 183

Cerstva $tava z tfe$ni pro kosmetické omlazeni pleti 100

Cerstva zelnd $tava pii zaludeénich viedech 208

mandlové mléko 192

napoj z nakliceného je¢mene pro ocistné jarni kiry, podporu imunity 215



procistujici btezova $tava a miza na piti i v kosmetice 22

$tava z kysaného zeli s medem na podporu vykasglavani 207

tfe$novd a visnova §tava pro doplnéni jodu pfi onemocnéni §titné zlazy 99
zeleny detoxikac¢ni napoj z listd brutndku, koptivy a brilice 42

HOUBOVA JiDLA

houbové skvarky 135
krkonosské kyselo s brambory, kminem a houbami 218
kute nebo kralik peceny na houbach s yzopem 152

KLICKY

kotfenéné karbanatky z naklicené ¢ocky 76

nakli¢end dynova seminka plna vitamint a mineraltt 122

nakli¢end seminka a vyhonky jetelu lu¢niho a vojtésky alfa-alfa 111

nakli¢end zrna amarantu pro celkové posileni pfi anémii a jarni inavé 71

namocené mandle pii zvy$ené spotiebé vapniku v téhotenstvi, pfi kojeni a u déti 191
vyhonkové smoothie 112

zdravy tvaroh s jetelem, $ruchou a Inénym seminkem 112

KLOKTADLA A VYLUHY

kloktadlo z fepiku pti zanétech a bolestech v krku, ddsni i zub 115
odvar z kakostu na kloktdni pfi zdnétech v ustech 91
vyluh ze semen kdoule pro lé¢eni a ochranu sliznic 129

KOUPELE A INHALACE

étericky olej z yzopu na inhalaci pfi rymé a bronchitidé 151

inhalace pelargonie pro tlumeni drazdivého kasle 88

inhalace s vini lesa pfi dychacich potizich, kagli, zanétu prtidusek a dutin 176
koupel unavenych nohou a bolavych kloubt z fepiku 116

koupel ze srde¢niku proti napéti a vnitfnim neklidu 107

léc¢ivé koupele rukou a nohou pfi zanétlivych revmatickych onemocnénich 38
lesni koupelova stil do prohtivajici koupele nohou pti oslabenych ledvinach 176
myti vlast Zitnou moukou a kvaskem bez $amponu 216

o¢ni koupel z chrpovych kvéti a kvétova voda pti inavé a zanétu spojivek 80
odvar ze svétliku pro inhalaci pfi zanétu nosnich dutin 80

prohfivaci koupele nohou v zdzvorovém caji 204

vlasova koupel pro lesklé vlasy s vinnym octem 126

vyluh ze semen kdoule pro lé¢eni a ochranu sliznic 129

LIMONADY, FERMENTY A FERMENTOVANE BURCAKY

bublinkovy buréak z trnky nebo planych ploda 156
lé¢ivy ferment z vlastovi¢niku pro celkovou ocistu téla 58
tuzebnikovd perliva limonada 62

zazvorova limonada 205

MARMELADY, MEDY A POVIDLA

domaci $vestkova povidla bez cukru 144
domadci $vestkova povidla s cukrem 145
kvasomed z tuzebniku 63

trnkova marmelada 157



MUSLI A SNIiDANOVE KASE

bezlepkové burizonové ty¢inky s amarantem 72

domaci granola z obilnych vlocek se sladem 217

rozkvetla snidanové kase od jara do zimy 30

snidanové kase z vlocek a celych obilnych zrn jako Iék 216

OBKLADY

brslice pro prvni pomoc pfi poranéni v ptirodé a bodnuti hmyzem 65

¢aj z listi a ktiry lisky na obklady 147

¢erstvé vinné listy podrcené jako obklad na rany 125

geraniovy jogurtovy obklad pti Zenskych potizich a kvasinkach 88

chladivy obklad ze zelného listu pfi bolestivych prsou u kojicich zen pfi retenci mléka 207
kvéty sedmikrasky jako prvni pomoc pti poranéni, postipani a modfinach 29

lé¢eni bolavého kolena slivovici 143

listy brslice jako prohtivajici obklady na bolavé klouby 65

naklepany list zeli jako teply obklad pfi revmatickych bolestech na klouby i svaly 208
obklad z ¢erstvého kotene ¢i listu kostivalu 170

obklad z omanu na svédivé ekzémy a nehojici se rany 196

obklad z popence pti svédivych a zanétlivych vyrazkach a ekzémech 33

obklad z yzopu na opary 151

odvar z kakostu jako obklad na vyrazky, akné, ekzémy a nehojici se rany 91

odvar z konopné herby na obklady a jako mirny uklidiujici prostiedek 160

odvar ze svétliku na obklady pti zanétech spojivek a je¢ném zrnu 79

zazvorové obklady na prohrati ledvin 204

ODVARY

odvar (¢aj) ze zazvoru s citronem s medem 204

odvar je¢ny z krup pti prijmu, horecce, anginé a zanétu hrtanu (laryngitidé) 215
odvar z cibule a hrozinek proti kasli a pfi chronické bronchitidé 125

odvar z kakostu pfi prijmu 91

odvar z konopné herby na obklady a jako mirny uklidiujici prostfedek 160
odvar z listt a kofene ostropesttece pro zeny pti nepravidelné menstruaci 96
odvar z omanu proti kasli 195

posilujici napoj z dynovych semen pro maminky po porodu 121

$vestkova 1é¢ba zdcpy a nadvahy pomoci odvaru 143

$vestky pro lé¢eni dny a vyplavovani kyseliny mocové z krve 143

OLEJE ROSTLINNE LECIVE, MACERATY Z BYLIN

amarantovy olej na popéleniny, prolezeniny, akné, bodnuti hmyzem 71

amarantovy olej pro posileni imunity pro vnitfni uzivani 71

lé¢ivy brutnakovy olej 42

1é¢ivy dynovy olej pro zdravé vlasy a nehty 122

mandlovy olej lisovany za studena pro péci o plet 191

olej liskovy pro masdaze, péci o plet a vlasy i vnitfné pii artritidé a kardiovaskuldrnich nemocech 148
olej z ¢ernuchy pti onemocnéni slinivky 75

olej z ¢ernuchy pti suchych ekzémech, lupénce a akné 75

olej z merunék pro péci o plet v kazdém véku 84

olej z ostropestice na podporu jater a zluéniku, zevné na hojeni ran a popalenin 96
tuzebnikovy masazni olej pti namozenych svalech a revmatickych bolestech kloubt 62
visnovy olej lisovany za studena z pecek pro péci o plet 100

vonny masazni olej — macerat z aloisky 54



PECIVO SLANE

slané silvestrovské mandlové pecivo 192
tésto na placky na ohni 218
Zitny kvasek 218

POLEVKY

kvétakova polévka s koriandrem 166

lé¢ebny zeleninovy vyvar s porkem 211

panddlova polévka s jarnimi bylinkami 34

polévka z amarantového zrna i listt 72

polévka z dyné hokaido 122

rybi krémova polévka s porkem a zelenymi cibulovymi vyhonky 212
rychla cestovni hluchavkova polévka do hrnecku 46

vyzivna hluchavkova polévka s lososy 46

POMAZANKY A MASLA

cibulové maslo se suSenym drozdim a ¢esnekem 26
cizrnova pomazanka — hummus v bylinkové varianté 76
domdci sladka lisko-ofiskovd nutela 148

konopné méslo 162

maslo s konopnym olejem 162

petrzelové pesto s orisky 148

$vestkovd pomazanka pfi zacpé i anémii 143

PRASKY Z BYLIN, PLODU A HUB

kastanovy prasek na ekologické myti nddobi i ru¢ni prani pradla 140
prasek z plodt ostropestiece pro lé¢bu jaternich a zluénikovych potizi 96
prasek ze svétliku pfi Zloutence, na 1é¢bu jater a pro posileni o¢i 80
sudeni a pragkovani lé¢ivych hub 134

SALATY, KVASENA ZELENINA A SALATOVE OLEJE A OCTY

divoce ¢esnekovy olej do salatt 26

domdci kysané zeli 208

kratkodobé kvasend zelenina ,,pickles* 208

mlé¢né kvasena Cervena fepa s kfenem a redkvi 184
modrozeleny saldtek z brutnaku 43

rizovy zelny salat s fepou 184

umeocet 143

vonavy bylinkovy saldtovy ocet ¢i olej s yzopem 152

SIRUPY

geraniovy sirup 89

omanovy sirup proti kasli 196

popencovy sirup proti kasli pfi bronchitidé a astmatu 34
sirup z hlivy a rakytniku pro dobrou imunitu 135
trnkova $tava 156

tuzebnikovy sirup 62

yzopovy sirup proti kagli 151



SLADIDLA PRIRODNI

Sladénka z je¢menného sladu 217
susené §vestky 145
Xylitol - ptirodni sladidlo z bfezové kiiry 23

SLADKE DEZERTY, DORTY A ZELE BONBONY

¢okolddovo-¢ervené bezlepkové muffiny 184
détskd vyziva s meruiikami a mandlemi pti anémii a po nemoci 84
hroznové zelé bonbony 126

kdoulové bonbony - sladky syr 129

kdoulové bonbony proti kagli 129

krupicova chalva s medem a ovocem 101
marcipanové htibecky 192

obilninovy krém na dezerty a zdobeni dortu 200
obraceny makovy kola¢ s merunikami 84
ofechové karty — vano¢ni cukrovi 148

ryzovy pudink s mandlemi a vanilkou 200
tecky dort Fanurius 188

tlusté palacinky s tvarohem a hrozinkami 126
tuzebnikovy pudink 63

vanilkové rohli¢ky $paldové 200

vdolky z kynutého tésta 144

vonavy mrkvovy dort 188

SOLI A DOCHUCOVADLA

Cesnekova pasta 26
miso z jecmene 217
vonava bylinkovd libe¢kova stl pro zdravi 39

TINKTURY A EXTRAKTY

extrakt z JiddSova ucha 135

kastanova tinktura pfi revmatickych a cévnich onemocnénich 139

kostivalova tinktura na hojeni zranéni a pohmozdénin a modfin 169

protizanétlivd a hojivd tinktura na vyrazky, akné i rany z kakostu 91

tinktura z celiku zlatobylu pro lé¢eni ledvin a mo¢. cest a pro hojeni ran 179

tinktura z divokych ¢esneki pro zlep$eni traveni, proti parazitim, kvasinkam a plisnim 25
tinktura z kvéta trnky pro podporu ledvin, moc¢ovych cest, traveni a imunity 156
tinktura z omanu pfi nemocech jater a zlu¢niku a poruchdch zazivani 196

tinktura z popence na obklady pfi vyrazkach a ekzémech 33

tinktura z pupent lisky pro 1é¢eni oslabenych jater, dolé¢eni po virové zloutence 148
tinktura, ¢aj a prasek z kofene bodlédku stétky pro léceni boreliézy 49

tinktury a tonika z 1é¢ivych hub 135

tuzebnikovd tinktura pfi hore¢kach, revmatickych bolestech kloubt a pti boreliéze 62
vlastovi¢nikovd tinktura pfi potizich se zlu¢nikem, jatry a alergiemi 58
vlastovi¢nikové kapky na bradavice s ¢erstvou $tavou 57

VINA LECIVA
ambrozkové domaci vino k posileni dusevnich sil, paméti a jasnoztivosti 80

Cesnekové vino pri plicnich onemocnénich a kasli 26
»dvojéervené® posilujici vino z ¢ervené fepy pfi anémii a pro zeny v prechodu 183



1é¢ivé vino s vanilkou jako afrodiziakum 199
omankové vino proti kasli, pro lepsi zazivani a pro podporu otéhotnéni 196
vino s yzopem jako afrodiziakum 151

ZELENINOVA JiDLA

bramborovo-kapustové placicky s koriandrem 166

cuketové placky s vlockami (naslano i nasladko) 122

jarni brambory s mrkvi a brlici 65

kotenéné karbanatky z naklicené ¢oc¢ky 76

kvasené kysané zeli proti zacpé jako $etrné projimadlo 207
plany $penat z prikopu z kopftiv, brélice a ¢esneku medvédiho 66
rychly jednoduchy letni obéd z brambor, tvarohu a libecku 38
smazené hluchavkové kosmatice 47

velikono¢ni nadivka s popencem, tzv. hlavicka krkonogska 34
zazvor s kapusti¢kami a jedlymi kastany 205

ZMRZLINY

citronovo-geraniova zmrzlina 89
domadci citronovo-aloiskova zmrzlina nebo sorbet 55

vi$fiovo-citronovéa smetanovd zmrzlina 100



